
 

Nous devons redécouvrir la dimension spirituelle de l’être humain, la valeur de la prière.  

La bonne santé de notre être intérieur. 

LES PRIERES DE JESUS 

Jésus priait beaucoup. Il pouvait passer la nuit entière dans la prière  (Luc 6.12). Il se mettait 

seul à l’écart pour prier (Mat 14.23), souvent il allait à la montagne (Luc 9.28). Ainsi l’essentiel 

de sa vie de prière se passait dans le secret entre lui et son Père et nous ne savons pas ce que 

le Père et le Fils se disaient dans de tels moments privilégiés. 

Cependant, l’Écriture nous rapporte quelques prières du Seigneur. Elle nous livre ainsi de précieux aperçus de 

la relation intime que Jésus  entretenait avec son Père. Ces prières exceptionnelles faite en public 

avaient pour but d’encourager la foi des personnes présentes. 

Sans plus tarder voici quelques exemples: 

 

Matthieu 11. 25-26 
Je te loue Père, Seigneur du ciel et de la terre, de ce que tu as caché ces choses aux sages et 

aux intelligents et de ce que tu les as révélées aux enfants. Oui, Père, je te loue de ce que tel 

a été ton bienveillant dessein. 

Les paroles de cette prière viennent après la constatation du refus de la parole de 

Jésus par Chorazin et  Bethsaïda. Elles sont encore rapportées dans l’évangile de 

Luc 10.21 où elles sont placées au moment où les 70 disciples font à Jésus le 

compte rendu de leur mission. Les disciples qui les entendent sont encouragés par la 

révélation qu’elles apportent concernant le dessein de Dieu à leur égard. 



Jean 11.41-42 

Père, je te rends grâces de ce que tu m’as exaucé. Pour moi, je savais que tu m’exauces toujours, mais 

j’ai parlé à cause de la foule de ceux qui se tiennent ici, afin qu’ils croient que c’est toi qui m’as 

envoyé. 

 

Levant les yeux en haut, Jésus a prononcé à haute voix cette prière devant la tombe de Lazare. Il l’a 

faite publiquement afin que cela serve de témoignage pour les personnes présentes que c’était Dieu 

qui l’avait envoyé. Ces deux prières publiques sont toutes deux des prières de foi et de louange. 

Essayons maintenant de bien comprendre ce qu’est la prière. 

La prière faite devant le public n’est  jamais une affaire privé pour Jésus-Christ. 

Jean 17.1-26 

Dans la chambre haute, à la fin du repas de la Pâque qu’il vient de prendre avec ses disciples, Jésus, 

levant de nouveau les yeux au ciel, prie longuement devant eux. Sa prière publique se déroule sur 

trois plans: Il prie pour lui-même (1-5), afin que le Père le glorifie comme il a glorifié le Père. 

Il prie pour ses disciples, ceux que le Père lui a donnés du milieu du monde (6-19), afin que le Père les 

garde du monde et du Malin (15) 

Il prie pour ceux qui croiront en lui par la parole de ses disciples (20-26) afin qu’ils soient un comme le 

Père et le Fils sont un. 

Cette prière empreinte de foi et de certitude quant à l’exaucement est donc ici à la fois une courte 

demande personnelle et une longue intercession pour les disciples présents ou à venir 



Matthieu 26. 39 

Mon Père, s’il est possible que cette coupe s’éloigne de moi ! Toutefois, non pas 

comme je veux, mais comme tu veux 

Matthieu 26.42 

Mon Père, s’il n’est pas possible que cette coupe s’éloigne sans que je la boive, 

que ta volonté soit faite ! 

 

C’est Matthieu qui rapporte dans son évangile ces deux paroles de Jésus au 

jardin de Gethsémané. Ce sont les deux aspects d’une même prière comme le 

font ressortir les évangiles de Marc et de Luc. C’est une prière 

d’abandon,  d’acceptation de la volonté de Dieu. 

Il n’est ici question ni d’intercession ni de témoignage, mais d’une prière de 

demande personnelle. Jésus prie pour lui-même. L’évangile nous fait témoins de 

son combat intérieur et aussi de la victoire remportée par sa soumission à la 

volonté de son Père. 



Luc 23.34 

Père, pardonne-leur, car ils ne savent pas ce qu’ils font 

Prononcée alors qu’il est sur la croix, cette prière du Seigneur met en 

évidence sa préoccupation pour ceux qui l’ont conduit jusqu’à la 

croix, tant ceux qui l’ont livré que ceux qui l’ont jugé, que ceux qui 

l’ont abandonné, que ceux qui l’ont cloué. Elle est prononcée à haute 

voix pour que ces hommes qui agissaient par ignorance sachent que 

leur pardon est possible 

 

Luc 23.46 

Père, je remets mon esprit entre tes mains. Cette ultime prière de 

Jésus manifeste la confiance absolue du Fils dans l’amour du Père. 



Jésus-Christ  enseigne  aux disciple comment prier !  

Les disciples de Jésus ont constaté qu’il existait une grande différence entre leur vie de prière et 

celle de leur Seigneur. Ils lui ont demandé de leur apprendre à prier comme il priait. La réponse de 

Jésus à cette demande a été de leur enseigner un modèle... une au chapitre 6.9-13 de Matthieu et 

l’autre au chapitre 11.2-4 de Luc. 

C’est donc une prière qui a pour but d’édifier les disciples, de leur apprendre comment le Seigneur 

voudraient qu’ils prient. Elle suit les grandes lignes des prières de Jésus. 

Les prières de Jésus, celles que nous connaissons, n’ont rien de compliquer. Elles 

sont aussi variées que les circonstances de la vie: prières publiques de louange ou 

de témoignage, prières privées d’intercession. Elles témoignent d’une relation 

personnelle et vivante avec le Dieu auquel elles s’adressent. 

Mais elles ne sont que la partie visible d’une riche vie de prière que les écritures 

nous signale tout en lui conservant son aspect personnel et privé. 

1. Notre Père qui est aux cieux. Est-il vraiment notre Père ? C’est l’expression d’une relation à la fois personnelle et collective avec le 

Dieu que nous avons en commun.  

2. Que ton nom soit sanctifié. Le souhait exprimé que le nom du Seigneur soit sanctifié que ce soit par les croyants ou par des non-croyants.  Notre 

comportement de chrétien fera que le nom de Dieu sera ou glorifié à cause de notre fidélité ou blasphémé à cause de notre inconséquence par ceux 

qui nous entourent. 

3. Que ton règne vienne. En réalité, rien ne peut s’opposer au règne du Seigneur. Son règne existe déjà indépendamment de nous. Par Jésus nous 

reconnaissons dans la louange qui termine cette prière que le règne appartient au Seigneur. Mais nous exprimons notre acceptation du règne de Dieu 

dans nos vies . 

4. Que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. De même, la puissance appartient au Seigneur et rien ne limite l’accomplissement de sa 

volonté dans le ciel. De même sur la terre rien ne pourrait s’opposer à cette volonté. La volonté de Dieu ne se limite pas à la liberté de l’homme. Dieu 

est souverain. Sa volonté est souveraine et s’accomplira toujours. 

5. Donne-nous aujourd’hui notre pain quotidien… Chaque jour !  Est-ce que tu manges chaque jour ? Une autre traduction dit « donne-

nous notre pain de ce jour». Le pain exprime le besoin fondamental de nourriture terrestre, mais aussi de nourriture céleste. Nous avons besoin 

chaque jour de la nourriture nécessaire à notre corps mais aussi de celle qui est nécessaire à notre âme. 

6. Pardonne-nous nos offenses comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés. Nous avons besoin du pardon de Dieu pour 

les offenses que nous reconnaissons, mais nous avons aussi besoin de pardonner à ceux qui nous font du tort. Ce pardon  nous place dans la 

position de fils de Dieu… Il faut pardonner. Il faut aider son prochain à ne pas tomber dans le péché et surtout pas lui tenter. 

7. Ne nous laisse pas entrer dans la tentation mais délivre-nous du Malin ! Nous avons besoin d’aide de Dieu dans le combat contre Satan car 

nous reconnaissons notre faiblesse devant les tentations. Quelqu’un a dit : celui qui est en moi est plus fort que celui qui est 

dans le monde… Savez-vous qui était en lui ? 

8. Car c’est à toi qu’appartiennent, dans tous les siècles, le règne, la puissance et la gloire, Amen ! Cette louange de Dieu exprime notre 

foi dans l’exaucement. Jésus enseigne à ses disciple que:  

9. Dieu a le règne, Dieu a la puissance, Dieu a toute la gloire 



Romains 8:14 

14. tous ceux qui sont conduits par l’Esprit de 

Dieu sont fils de Dieu. 

Les premiers disciples continuaient à participer aux prières dans le Temple 

Luc nous dit dans son évangile : 

Pour eux, après l’avoir adoré ils retournèrent à Jérusalem avec une grande joie ; et ils étaient continuellement dans le 

Temple et bénissaient Dieu (Lc 24.52-53) 

Il dit encore dans les Actes : 

Chaque jour avec persévérance, ils étaient au Temple d’un commun accord (Actes 2.46) 

Ensemble, Pierre et Jean montaient au Temple à l’heure de la prière ( Actes 3.1) 

Ils se tenaient tous d’un commun accord au portique de Salomon (Actes 5.12) 

Les premiers chrétiens avaient conservé un lien très fort dans la prière. Ils participaient ainsi aux temps de prière 

comme le montre le fait que Pierre et Jean se rendaient au Temple à l’heure de la prière. Il s’agissait sans doute de 

prières déjà écrites ou apprises par cœur...  

Luc signale encore : 

Tous d’un commun accord persévéraient dans la prière avec les femmes, avec Marie, mère de Jésus, et avec ses frères ( 

Actes 1.14) 



Romains 8:13 

13. Si vous vivez selon la chair, vous mourrez; 

mais si par l’Esprit vous faites mourir les 

actions du corps, vous vivrez. 

Les impulsions de la chair nous conduisent à ne pas aimer la prière. 

Les impulsions de l'Esprit nous conduisent à la vie de prière. 

 

Satan désire dominer notre esprit par notre chair. 

Jésus désire dominer notre chair par notre Esprit. 

 

La bataille a lieu dans le domaine de la pensée. Juste à la frontière entre la 

CHAIR et l'ESPRIT. 

 



Actes 9:6  La première prière de paul 
6. [Paul] tremblant et saisi d’effroi, il dit: 

Seigneur, que veux-tu que je fasse? 

Lorsque Pierre et Jean reviennent vers les leurs après leur comparution devant le 

Sanhédrin: 

D’un commun accord, ils élevèrent la voix vers Dieu (Actes 4.24) 

Les disciples sont alors entre eux pour ce moment de prière essentiel. 

Après que Pierre ait été arrêté par le roi Hérode et qu’un ange l’ait fait sortir de  prison : 

Il se rendit à la maison de Marie, mère de Jean surnommé Marc où un certain 

nombre de personnes étaient réunies et priaient  (Actes 12.12 Ils éprouvaient le 

besoin de se réunir ponctuellement pour prier entre eux pour des sujets qui les 

concernaient. 



La prière peut être vécue comme un moment où nous élevons tous ensemble notre voix vers Dieu. C’est 

ce que s’est sans doute passé lorsque Pierre et Jean sont retournés vers les leurs après leur 

comparution devant le Sanhédrin (Actes 4.24). La prière de l’église est ainsi  collective, c’est-à-dire que 

les croyants présents peuvent élever tous ensemble la voix vers Dieu. Mais dans le cadre de l’église, lors 

du culte ou des réunions de prière, lorsque nous sommes ensemble, il est important d’avoir des 

moments où chacun peut élever individuellement la voix vers le Seigneur, pour lui exprimer sa louange 

ou ses préoccupations personnelles. Les autres participants, frères et sœurs,  doivent écouter cette 

prière et suivre ce qui est dit afin de pouvoir dire Amen à la fin.  

Nous préservons ainsi cette dimension d’intercession et d’adoration collectives (1 Cor 14.16). 

J’exhorte donc, en tout premier lieu, à faire des requêtes, prières, 

intercessions, actions de grâce pour tous les hommes (1 Tim 2.1) 

La prière collective prononcée à haute voix avait donc une place 

importante dans un culte public. 

Mais si quelqu’un s’en va dans un lieu secret pour parler avec le Père … 

ne le suivez pas pour écoutez ce qu’il dit à son Père dans le secret ! 

Jésus allait à la montagne seul. En public il faut examiné toutes choses. 

Bien écoutez la prière afin de pouvoir dire Amen à la fin. 1 Cor. 14:16 



1 Corinthiens 14:28 

PEUT-ON PARLER, PRIER, CHANTER  EN LANGUES DE NOS JOURS ? Non cela faisait partie des dons 

miraculeux … Le jour de pentecôte les langues étaient intelligibles, connues. 

Paul recommande que l’on se taise et qu’on parle à soi-même et à Dieu (1 Cor 14.28). Ce qui est valable 

ici est qu’on peut prier sans paroles, à l’intérieur de nous-mêmes.  

PRIER PAR L’ESPRIT 

Le Saint Esprit joue un rôle important dans notre prière. C’est lui qui anime toute notre vie chrétienne 

et qui nous permet d’être en relation avec le Dieu qui est Esprit et qui veut des adorateurs en Esprit et 

en vérité. C’est pourquoi l’Écriture nous invite à prier par l’Esprit… En aucun cas c’est en des langues 

inconnues il  faut prier ! 

Si je prie en langues, mon esprit est en prière, mais mon intelligence demeure stérile.  

Que faire donc ? Je prierai par l’esprit, mais je prierai aussi avec l’intelligence (1 Cor 14.14-15) 

Au premier siècle un juif chrétien qui n’avait jamais étudié et parlé arabe pouvait parlé arabe en esprit 

L’Esprit vient au secours de notre faiblesse car nous ne savons pas ce qu’il convient de demander 

dans nos prières. Mais l’Esprit lui-même intercède par des soupirs inexprimables et celui qui 

sonde les cœurs connaît quelle est l’intention de l’Esprit ; c’est selon Dieu qu’il intercède en faveur 

des saints (Rom 8.1-17)    

des soupirs inexprimables ne sont pas les langues nouvelles ou du sharabia 



La prière par l’Esprit Saint peut être aussi compréhensible et pas toujours 

par des soupirs inexprimables. 
•L’apôtre Paul recommande aux Éphésiens ceci: 

•Priez en tout temps par l’Esprit (Éphésiens 6.18) cela signifie pas selon la chair  

•Et Jude écrit pour sa part: 

•Édifiez-vous  vous-mêmes sur votre très sainte foi, priez par le Saint Esprit (Jude 20) 

Quand je parlerai du chrétien, il s’agit bien entendu du véritable croyant, de 

l’enfant de Dieu, de celui qui est né de nouveau, engendré de Dieu par le 

Saint-Esprit, la nouvelle naissance, comme vous le savez, étant un acte 

créateur du Saint-Esprit par la Parole de Dieu. 

Il s’agit donc du combat spirituel de celui qui est devenu une nouvelle créature, 

une nouvelle création. Nous n’imaginons pas un seul instant quelqu’un grandir, 

sans d’abord naître, spirituellement c’est la même chose. 

Maintenant nous sommes prêt pour le combat spirituel selon Éphésiens 6 

Paul nous dit de combattre le bon combat de la foi. 

À la semaine prochaine  



Philippiens 2:6-8 

6. [Jésus], existant en forme de Dieu, n’a point regardé comme une proie à arracher 

d’être égal avec Dieu, 

7. mais s’est dépouillé lui-même, en prenant une forme de serviteur, en devenant 

semblable aux hommes; et ayant paru comme un simple homme,  

8. il s’est humilié lui-même, se rendant obéissant jusqu’à la mort, même jusqu’à la mort 

de la croix. 

L'humilité est la plus grande expression d'une chair soumise à l'Esprit. C'est le dépouillement total de l'ego. 

En s'incarnant dans une chair de péché, Jésus s'humilia en tant que Dieu. 

En mourant nu sur une croix, Jésus s'humilia encore en tant qu'homme. 

En acceptant de subir la deuxième mort, Jésus s'humilia complètement. 

Jésus pouvait en tout temps invoquer son Père pour le délivrer (Mat. 26:53), mais il ne l'a pas fait. Il laissa Dieu 

diriger tous les événements de sa vie. Il dit à Pilate : « Tu n'aurais sur moi aucun pouvoir, s'il ne t'avait été donné 

d'en haut » (Jean 19:11). 

On lui frappa au visage, on lui enfonça une couronne d'épines, on lui arracha la peau par le fouet, on lui enfonça des 

clous dans sa chair. Dans chacune des ses souffrances, Jésus repoussa les cries de sa chair et accepta le silence de 

l'Esprit (Ésaïe 53:7). 

Son ego était complètement anéanti dans une humilité sans borne. 



Jean 6:38 

38. car je suis descendu du 

ciel pour faire, non ma 

volonté, mais la 

volonté de celui qui 

m’a envoyé. 

L'ego de Jésus ne s'est jamais manifesté ! 

La volonté de Jésus était-elle différente de celle de son Père ? 

Au jardin de Gethsémané, Jésus pria ainsi: « Mon Père, s'il est possible, que cette coupe 

s'éloigne de moi ! » (Mat.26:39) 

Comme pour nous, l'ego de Jésus souffrait de la dégénérescence de sa nature pécheresse. 

Il devait toujours maîtriser son ego en acceptant l’Esprit de son Père. 

Jésus a renié son ego, même quand sa requête était juste. Nous devons renier notre ego 

même si nous croyons dur comme fer d'être dans la vérité. 

Notre propre jugement, de ce qui est juste, ne doit jamais prendre le dessus. 

L'Esprit de Dieu doit nous diriger totalement. 

Toute manifestation de nous-mêmes est en elle-même un rejet de Dieu. 

Philippiens 2:5 

5. Ayez en vous les 

sentiments qui étaient 

en Jésus-Christ. 



Matthieu 27:42-46 
42. Il a sauvé les autres, et il ne peut se sauver lui-

même! S’il est roi d’Israël, qu’il descende de la 

croix, et nous croirons en lui. 

43. Il s’est confié en Dieu; que Dieu le délivre 

maintenant, s’il l’aime. Car il a dit: Je suis Fils de 

Dieu. 

44. Les brigands, crucifiés avec lui, l’insultaient de la 

même manière. 

45. Depuis la sixième heure jusqu’à la neuvième, il y 

eut des ténèbres sur toute la terre. 

46. Et vers la neuvième heure, Jésus s’écria d’une voix 

forte: Eli, Eli, lama sabachthani? c’est-à-dire: Mon 

Dieu, mon Dieu, pourquoi m’as-tu abandonné? 




